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Studi psicologici professionali aperti al pubblico:
consulenze gratuite su appuntamento per i cittadini, incontri, conferenze, seminari e serate

per parlare di Psicologia sul territorio e alla cittadinanza.

L'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia organizza la |* edizione della Settimana del Benessere
Psicologico in Friuli Venezia Giulia 2013. L'iniziativa risponde al bisogno di diffondere la cultura del benessere
psicologico e di informare la cittadinanza sulle molteplici competenze che appartengono alla Psicologia.

Durante questa settimana, dal 20 al 26 maggio 2013, interamente dedicata al benessere psicologico, tutta la
cittadinanza della nostra regione pud sia fruire di una consulenza gratuita di uno psicologo libero professionista,
sia partecipare ad eventi e seminari organizzati dall’Ordine in collaborazione con gli Psicologi, le associazioni
operanti nellambito della promozione del benessere psicologico e gli Enti locali del territorio, “Amici della
Settimana del Benessere” (la Regione, ANCI FVG, Federsanita ANCI FVG, molti Comuni, le Province sostengono
I'iniziativa con i loro patrocini).

In tutto il territorio della regione, durante la Settimana del Benessere psicologico, la cittadinanza pu6 confrontarsi
gratuitamente con uno psicologo, con discrezione e nel totale rispetto delle norme deontologiche e professionali.
In ogni provincia della regione sono a disposizione dei cittadini degli Psicologi competenti in una o piu aree della
Psicologia. Questi primi momenti di incontro possono essere un’occasione per le persone per ripensare progetti di
vita, di lavoro, di studio oppure per riscoprire motivazioni, risorse personali, abilita relazionali o per affrontare
situazioni di crisi o di malattia.

In tutto il territorio della regione gli psicologi metteranno a disposizione le loro competenze durante incontri,
conferenze e seminari aperti al pubblico e gratuiti nei quali si spieghera cosa sono la psicologia e la psicoterapia e
si potra ascoltare e discutere di temi sul benessere psicologico. Ecco alcuni esempi di argomenti che verranno
trattati: come affrontare le malattie ed i periodi di crisi, lo stress, I'ansia, i problemi psicosomatici, la
tossicodipendenza, la sessualita, i lutti, le emozioni, la psicomotricita; e ancora: come gestire in famiglia un malato
psichiatrico o un figlio disabile, le relazioni con i bambini e gli adolescenti, i bisogni degli anziani, le difficolta a
scuola, i disturbi dell'alimentazione, i disturbi dell'apprendimento, il rapporto con le nuove tecnologie e i rischi del
gioco d'azzardo. E solo per citarne alcuni.

Si invitano tutti i cittadini a partecipare liberamente agli eventi e a rivolgersi con fiducia ai professionisti indicati.

Di seguito e possibile visionare gli elenchi degli Psicologi o degli Psicologi psicoterapeuti che hanno aderito alla
Settimana del Benessere e che possono essere contattati per fissare un colloquio di consultazione gratuita che si
terra nei giorni dedicati all'iniziativa.

Gli elenchi sono differenziati per capoluoghi e per provincia. Per permettere inoltre di rintracciare piu facilmente il
professionista piu vicino al luogo di residenza o di lavoro, I'elenco € ordinato per Comune (in ordine alfabetico).

Ci preme evidenziare che il fine ultimo del colloquio che si andra a prenotare & quello di avere all'interno dello
stesso incontro risposte e/o informazioni efficaci e complete specifiche rispetto alle richieste espresse. Nel caso
invece fossero necessari altri colloqui o altri bisogni piu specialistici cio verra suggerito al termine del colloquio.

Buon Benessere!
IL PRESIDENTE DELL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL FRIULI VENEZIA GIULIA

Dott. Paolo Fusari
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In questa prima parte della brochure sono indicate tutte le conferenze, seminari e laboratori della Settimana del Benessere

Psicologico 2013.

Gli eventi sono ordinati per data, per provincia, comune, orario e infine per ordine alfabetico a seconda del cognome del referente.
Per molte delle conferenze & previsto un numero limitato di partecipanti. Salvo diverse indicazioni, per prenotare un posto e
partecipare alle iniziative o avere maggiori informazioni, si prega di contattare il referente indicato.

Provincia di Pordenone
Comune di AZZANO DECIMO

20:00 - 21:30

PSICOLOGIA: ISTRUZIONI PER L'USO.
UN INCONTRO PER RISPONDERE ALLE
DOMANDE PIU FREQUENTI SULLA
CONSULENZA PSICOLOGICA

VIA GIUSEPPE MAZZINI, 43 - TIEZZO
Dott.ssa Luana Del Rizzo - 348 2620979

Provincia di Trieste
Comune di TRIESTE

10:00 - 12:00

QUANDO LA MEMORIA SVANISCE:
POSSIBILI CAMBIAMENTI NELLE
DINAMICHE INTERPERSONALI DEI
FAMIGLIARI DI PERSONE AFFETTE DA
ALZHEIMER

Centro Padovano di Terapia della Famiglia,
VIALE XX SETTEMBRE, 37

Dott.ssa Valentina Segato - 345 0856101

17:30 - 19:00

| GRUPPI DI PAROLA PER FIGLI DI
GENITORI SEPARATI

Studio Associato, RIVA GRUMULA, 6 - IV p.
Dott.ssa Gabriella Sossi - 347 25113%4

18:00

UOMINI E DONNE: MARZIANI E VENUSIANE
A CONFRONTO - VERSO UN PERCORSO DI
BENESSERE PERSONALE

Libreria Borsatti, VIA PONCHIELLI, 3

Dott.ssa Laura Mullich - 040 368737

340 8196039

LUNEDI 20 MAGGIO

18:00 - 19:15

PRESENTAZIONE CALENDARIO
SETTIMANA DEL BENESSERE E
PRENOTAZIONI CON BREVE
RIFLESSIONE SUl TEMI DEL GIOCO,
DEL VIAGGIO, DEL DONARE

VIA IMBRIANI, 6

Dott.ssa Ariella Sponza - 040 350988

18:30 - 20:00

EMOZIONI ED AUTOSTIMA
NELL'APPRENDIMENTO: PREVENIRE
IL FENOMENO DEL BULLISMO
ENAIP, VIADELL'ISTRIA, 57

Dott.ssa Paola Bosazzi - 333 6062502

18:30 - 20:00

GENITORI, FIGLI E ADOLESCENZA
Associazione Sklad M. Cuk,

VIADI PROSECCO, 131 - OPICINA
Dott.ssa Roberta Sulcic - 349 3595560

19:00 - 20:30

DISTURBI ALIMENTARI: COME AIUTARE
BAMBINI E ADOLESCENTI A TROVARE
L’EQUILIBRIO A TAVOLA

Centro Triestino di Terapia della Famiglia,
VIALE XX SETTEMBRE, 37

Dott.ssa Antonella Giardiello - 338 3755840

20:00 - 21:30

STARSI, OTROCI IN ADOLESCENCA
Incontro in lingua slovena

Associazione Sklad M. Cuk,

VIA DI PROSECCO, 131, OPICINA
Dott.ssa Roberta Sulcic - 349 3595560

19:30 - a piacere

HAPPY HOUR PER IL BENESSERE
PSICOLOGICO: UN VIAGGIO NEL GIOCO!
Risto-pub "Borgo San Quirino", VIA DIAZ, 3/B
Dott.ssa Ariella Sponza - 040 350988

20:00 - 21:30

ESISTENZE SPAESATE: COMPLESSITA E
CONFLITTI NEL RAPPORTO
GENITORI-FIGLI ADOLESCENTI

VIADEL RONCO, 6

Dott.ssa Valentina Guglielmetto

349 1626495

20:30 - 22:00

MEDITARE, UNA PRATICA ANTICA
PER L'UOMO MODERNO
Associazione Culturale Espande Trieste,
VIA CORONEO, 15, Ill p.

Dott. Piero Vattovani - 335 8459003

21:00 - 22:00

LA PSICOLOGIA DELLO SPORT:
L'IMPORTANZA DELLA PSICOLOGIA
NELL'ATTIVITA SPORTIVA DAL
PRINCIPIANTE AL PROFESSIONISTA

VIA DEL PESCE, 4

Dott. David Daris - 040 307993 - 348 1094342

Provincia di Udine
Comune di CAMPOFORMIDO

15:30 - 18:00

IL RUOLO DEGLI ANIMALI NEGLI
INTERVENTI ASSISTENZIALI
STRADA DELL'ARTIGIANO, 17/5
Dott. Denis Magro - 349 7532234

15:30 - 18:00

LO PSICOLOGO DEL TRAFFICO:
AMBITI E STRUMENTI DI PREVENZIONE
STRADA DELL'ARTIGIANO, 17/5

Dott. Denis Magro - 349 7532234

Friuli Venezia Giulia



17:00 - 18:00

UN PERCORSO DI AIUTO:

IL CAREER COUNSELING

STRADA DELL'ARTIGIANATO, 17
Dott.ssa Martina Da Ponte - 348 6024434

Comune di LATISANA

18:00 - 21:00

LA TERAPIA PSICOLOGICA NELLE
PROBLEMATICHE DELL'ANSIA
Centro Psicologia e Ricerca,
VIAAMEDEO MODIGLIANI, 40

Dott. Luca Fabio Bertolli - 339 2531381

Provincia di Gorizia
Comune di MONFALCONE

18:30 - 20:00

TEMPI MODERNI: GESTIONE DELLO
STRESS E DISTURBI D'ANSIA
VIAROMA, 45

Dott. Marco Finizio - 328 8872505

20:30 - 22:00

CORPO, MENTE E BENESSERE:

IL GRUPPO COME STRUMENTO PER
RAGGIUNGERE LA SALUTE DELLA
PERSONA

Associazione A.S.P.A.G., VIAROMA, 17
Dott.ssa Barbara Blaseotto - 347 7632585

Provincia di Pordenone
Comune di PORDENONE

18:30 - 20:00
KIT DI SOPRAVVIVENZA, COME GESTIRE

GLI EVENTI CRITICI NELLA QUOTIDIANITA.

IL CONTRIBUTO DELLA PSICOLOGIA
Gruppo PsicologiAttiva,

PIAZZA RISORGIMENTO, 28

Dott.ssa Orietta Costella - 380 1790564

21:00 - 22:00

VINCERE L'ANSIA E GLI ATTACCHI DI
PANICO COL TRAINING AUTOGENO
Sala Conferenze del Collegio Don Bosco,
VIALE GRIGOLETTI, 3

Dott.ssa llaria Dugaro - 339 3352123
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Comune di UDINE

18:00 - 19:30

GLI EVENTI TRAUMATICI: COME GESTIRE
LE EMOZIONI E LO STRESS

Centro Servizi Volontariato,

VIALE VENEZIA, 281/A

Associazione Psicologi per i Popoli FVG
Onlus - 347 7803296

MARTEDI 21 MAGGIO

Comune di SAN GIORGIO della
RICHINVELDA

21:00 - 22.30

L'ANSIA: COS'E E COME GESTIRLA
NELLA NOSTRA VITA

Circolo Culturale Ricreativo di Cosa,
VIABORGO BASSO, 1

Dott.ssa Loretta Lessio - 333 4101742

Comune di SPILIMBERGO

20:45

ASPETTI COMUNICATIVO-RELAZIONALI
TRA GENITORI E FIGLI

Sala Polifunzionale Il Caseificio,

PIAZZA WALTER PERTOLDO, 4

Dott.ssa Micol Collavini - 338 6162962

Provincia di Trieste
Comune di TRIESTE

9:00 - 13:00

ORIENTAMENTO PER ADULTI CHE
DESIDERANO RIQUALIFICARSI,
AGGIORNARSI, RIENTRARE NEL MERCATO
DEL LAVORO O CAMBIARE LAVORO

ENAIP FVG - CSF,

VIADELL'ISTRIA, 57

Dott.ssa Tiziana Paciotta - 040 3788888

10:30 - 12:00

DIVENTARE GENITORI: DALLA COPPIA
ALLA FAMIGLIA

VIADEL RONCO, 6

Dott.ssa Valentina Guglielmetto

349 1626495
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20:30

LA NASCITA DI UN FIGLIO: SENTIRSI
MAMMA E PAPA

ASPIC, VIADORMISCH, 7

Dott.ssa Giuseppina Guarino - 333 9715554

21:00 - 22:30

DIMAGRIRE IN MODO CONSAPEVOLE:
ALIMENTAZIONE, ATTIVITA FISICA E
SUPPORTO PSICOLOGICO

VIA MARTIGNACCO, 180

Dott.ssa Alessia lacuzzi - 348 0128715

15:00 - 17:00

ORIENTAMENTO PER RAGAZZI IN USCITA
DALLA Il MEDIA DESIDEROSI DI
INTRAPRENDERE UN PERCORSO DI
QUALIFICA PROFESSIONALE

ENAIP FVG - CSF,

VIADELL'ISTRIA, 57

Dott.ssa Anna Zecchin - 040 3788888

17:30 - 19:30

LO PSICOLOGO DI QUARTIERE.
PSICOLOGO E FARMACISTA, UN'UNICA
REALTA

Farmacia al Redentore, VIA DI CAVANA, 1
Dott.ssa Virna Cappello - 347 8717481

17:30 - 18:45

GENITORI NON SI NASCE MA SI DIVENTA...

per genitori e bambini dai 3 ai 6 anni
VIA PRINCIPE DI MONTFORT, 8
Dott.ssa Federica Franzil - 338 6223253

18:00 - 19:30

LE DIFFICOLTA E | DISTURBI SPECIFICI
DELL'APPRENDIMENTO - SUGGERIMENTI
PER UN CAMBIAMENTO

VIA CANOVA, 15

Dott.ssa Ingrid Bersenda - 320 7431637

18:00

DALLA PANCIA CON AMORE: MATERNITA,
PATERNITA, GENITORIALITA

Sala del Centro Aiuto alla Vita,

SALITADI GRETTA, 4

Dott.ssa Laura Mullich - 040 368737

340 8196039

©



19:00 - 20:30

GENITORI SI NASCE O SI DIVENTA?
PIAZZA LIBERTA, 6, IV p.

Dott.ssa Martina Gardelin - 340 2521131

21:00 - 22:00

RELAZIONE GENITORE-FIGLI: DIFFICOLTA
DI COMUNICAZIONE E INCOMPRENSIONI
CHE FAVORISCONO IL DISAGIO

VIADEL PESCE, 4

Dott. David Daris - 040 307993 - 348 1094342

Provincia di Udine
Comune di LATISANA

20:30 - 21:30

IL TRAINING AUTOGENO COME TECNICA
DI AUTODISTENSIONE: IN COSA CONSISTE
E QUALI SONO LE SUE APPLICAZIONI
CALLE ANNUNZIATA, 2

Dott.ssa Elena Tamos - 347 5122023

21:00 - 23:00

SERATA ESPERIENZIALE SULLE TECNICHE
DI GESTIONE DELLO STRESS

Centro di Psicotraumatologia e Psicologia
integrata, VIA SOTTOPOVOLO, 49

Dott. Andrea Neri - 339 5352448

Provincia di Gorizia
Comune di GORIZIA

16:00 - 18:00

INCONTRO CON L'ARTE E CON
L'EDUCAZIONE DEI BAMBINI E DEGLI
ADOLESCENTI

Associazione Arte Incontro,

VIA SAN GIOVANNI, 7/1

Dott.ssa Luisa Maria Sguazzi - 339 7967461

18:30 - 20:00

PRINCIPI E RANOCCHI:

COME S| SVILUPPA L'AUTOSTIMA
VIAIXAGOSTO, 7

Dott.ssa Caterina Di Dato - 349 3786602
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Comune di PASIAN di PRATO

15:00 - 18:00

ORIENTAMENTO PER RAGAZZI IN USCITA
DALLA Il MEDIA DESIDEROSI DI
INTRAPRENDERE UN PERCORSO DI
QUALIFICA PROFESSIONALE

ENAIP FVG - CSF,

VIA LEONARDO DA VINCI, 27

Dott.ssa Elisa Tamburino - 0432 693611

Comune di PRADAMANO

20:30

L'INTERVENTO PSICOLOGICO E
L'INTERVENTO PSICOTERAPEUTICO
Biblioteca Pubblica, VIA RENATI, 3
Dott. Luca Menosso - 347 9332360

Comune di TAVAGNACCO

20:30 - 22:00

UN PERCORSO DI CONOSCENZA: IL
MALTRATTAMENTO PSICOLOGICO
Centro Civico di CAVALICCO,
VIADANTE, 11-13

Dott.ssa Alina Zenarolla - 320 1972316

MERCOLEDI 22 MAGGIO

20:00

EMOZIONI ED AUTOSTIMA
NELL'APPRENDIMENTO: PREVENIRE IL
FENOMENO DEL BULLISMO

Farmacia Alesani, VIA CARLO FAVETTI, 3
Dott.ssa Paola Bosazzi - 333 6062502

Comune di GRADISCA d’ISONZO

19:00 - 20:00

LO PSICOLOGO-PSICOTERAPEUTA:

UNA PROFESSIONE TUTTA DA SCOPRIRE
VIA CAMPIELLO EMO, 5

Dott.ssa Manuela Campo Dall'Orto

388 8548049
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Comune di UDINE

18:00 - 19:30

COME FARE PER STUDIARE? IL METODO
DI STUDIO ANCHE IN CASO DI DISTURBI
SPECIFICI DI APPRENDIMENTO

Centro Servizi Volontariato,

VIALE VENEZIA, 281/A

Dott.ssa Raffaella Cecchini - 347 6290558

18:00 - 20:00

LA FAMIGLIA COME RISORSA

Excol, VIALE DUODO, 3

Dott.ssa Simona Mreule - 338 3001371

18:00 - 20:30

ADHD (DISTURBO DA DEFICIT ATTENTIVO
E IPERATTIVITA): INTERVENTI EFFICACI IN
AMBITO CLINICO, FAMILIARE E
SCOLASTICO

VIAT. DECIANI, 40

Dott.ssa Renata Schneider - 338 3012304

18:30 - 20:00

RIDURRE LO STRESS PER RAGGIUNGERE
IL BENESSERE

Assaociazione Culturale Amigdala,
VIAAMPEZZ0, 52

Dott.ssa Alessandra Coccolo - 331 8249063

20:30 - 21:30

STUDIAMO CON METODO!
Associazione Culturale Amigdala,
VIAAMPEZZ0, 52

Dott.ssa Elena Del Torre - 340 4662695

Comune di RONCHI dei LEGIONARI

17:30 - 19:00

COME AFFRONTARE GLI IMPEGNI
SCOLASTICI: ABILITA E MOTIVAZIONE
ALLO STUDIO

Sala Consiliare del Comune,
PIAZZA UNITA, 1
Dott.ssa Caterina Bembich - 340 6899083

Friuli Venezia Giulia 20 - 26



Provincia di Pordenone
Comune di AZZANO DECIMO

20:00 - 21:30

PSICOLOGIA AL FEMMINILE:
GRAVIDANZA, MATERNITA E MENOPAUSA
VIA GIUSEPPE MAZZINI, 43 - TIEZZO
Dott.ssa Luana Del Rizzo - 348 2620979

20:30 - 22:00

PER LA GESTIONE DELLO STRESS UN
PERCORSO VERSO LA CONSAPEVOLEZZA
DI SE: LA MINDFULNESS

Associazione Salusmundi,

BCC Pordenonese, VIAMAZZINI, 47/D
Dott.ssa Laura Prosdocimo - 333 9300221

Provincia di Trieste
Comune di TRIESTE

9:00 - 13:00

ANSIA DA ESAME:

SE LA CONOSCI LA EVITI

Servizio di Consulenza Psicologica ERDISU,
VIADEI CAPITELLI 17 (zona Urban)

Dott.ssa Raffaela Brumat - 328 3229935
psicologo@erdisu.trieste.it (iscrizioni via e-mail)

17:00 - 18:30

L'ESPERIENZA DI APPRENDIMENTO
MEDIATO SECONDO IL PENSIERO DI
FEUERSTEIN: UN'OPPORTUNITA PER
TUTTI, UNA RISORSA IN CASO DI
ESIGENZE EDUCATIVE SPECIALI
VIABRUNNER, 7

Dott.ssa Jael Manuela Kopciowski
3384472715

17:00 - 19:00

IL RUOLO DELLO PSICOLOGO NELLE
EMERGENZE INDIVIDUALI E COLLETTIVE
Libreria Lovat, VIALE XX SETTEMBRE, 20
Dott.ssa Nevia Monaco - 345 7647127

17:30 - 18:30

STRESS E ANSIA DAL PUNTO DI VISTA
DELLA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE

Farmacia "Alla Madonna del Mare",
LARGO PIAVE, 2

Dott.ssa Samuela Bandi - 329 7923539
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17:30 - 19:00

| DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE: CONOSCERE PER
PREVENIRE

Libreria Borsatti, VIA PONCHIELLI, 3
Dott.ssa Paola Suriano - 347 8547186

18:00 - 19:00

INTRODUZIONE PRATICA ALLA
BIOENERGETICA E ALLE TECNICHE DI
MEDITAZIONE

Associazione Culturale Espande,

VIA CORONEO, 15, Il p.

Dott.ssa Ariella Gliozzo - 334 5603925

18:00

SALUTE PSICOFISICA E ALIMENTAZIONE
Sala della Casa della Salute "Ippocrate”,

VIA FABIO SEVERO, 122

Dott.ssa Laura Mullich - 040 368737

340 8196039

18:00 - 19:00

LA MINDFULNESS IN AMBITO PSICO-
ONCOLOGICO: UN APPROCCIO
COMPLEMENTARE ALLA MEDICINA
TRADIZIONALE A SUPPORTO DEL MALATO
ONCOLOGICO

LILT (Lega Italiana Lotta contro i Tumori),
PIAZZA DELL'OSPITALE, 2

Dott.ssa Daniela Camilla Riggio

333 3481107

18:30 - 20:00

IPNOSI E BENESSERE

Centro Padovano di Terapia della Famiglia,
VIALE XX SETTEMBRE, 37

Dott.ssa Veronica Monte - 340 8789332

18:30 - 20:00

POTENZIAMENTO GESTALT:
L'EMPOWERMENT DEL GRUPPO
SECONDO L'APPROCCIO DELLA GESTALT
Istituto Gestalt Trieste, VIA ROSSETTI, 8
Dott.ssa Carla Piccini - 347 0372739

19:30 - a piacere

HAPPY HOUR PER IL BENESSERE
PSICOLOGICO: UN VIAGGIO NEL GIOCO!
Risto-pub "Borgo San Quirino", VIA DIAZ, 3/B
Dott.ssa Ariella Sponza - 040 350988
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20:30 - 22:00
STRESS E ANSIA DAL PUNTO DI VISTA
DELLA TERAPIA COGNITIVO-

COMPORTAMENTALE (in lingua slovena)
Sala S. Gregor¢ic, VIA SAN FRANCESCO, 20
Dott.ssa Samuela Bandi - 329 7923539

20:30 - 22:00

ADOLESCENTI, SESSUALITA E SOCIAL
NETWORK: QUALI CAMBIAMENTI NELLA
RELAZIONE CON L'ALTRO

Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale
Integrata, VIA TOR SAN PIERO, 16/A
Dott.ssa Ester Scaravelli - 349 7746147

21:00 - 22:00

LA SEPARAZIONE NELLA COPPIA:
QUANDO, PERCHE E COME? FINE O INIZIO
DI UN NUOVO PERCORSO?

VIA DEL PESCE, 4

Dott. David Daris - 040 307993 - 348 1094342

Provincia di Udine

Comune di LATISANA

20:30

L'ANALISI DEI SOGNI SECONDO UNA
PROSPETTIVA GESTALTICA

VIA CALLE DELL'ANNUNZIATA, 2

Dott.ssa Valentina Dei Vecchi - 347 0192337

20:30 - 22:00

| COMPITI E LA SCUOLA: QUALI
INTERROGATIVI E QUALI DIFFICOLTA
CALLE ANNUNZIATA, 2

Dott.ssa Tiziana Minutello - 335 1613411

Comune di PASIAN di PRATO

15:00 - 18:00

ORIENTAMENTO PER RAGAZZI IN USCITA
DALLA Il MEDIA DESIDEROSI DI
INTRAPRENDERE UN PERCORSO DI
QUALIFICA PROFESSIONALE

ENAIP FVG - CSF,

VIA LEONARDO DA VINCI, 27

Dott.ssa Elisa Tamburino - 0432 693611

Comune di POZZUOLO del FRIULI

20:30

ANSIA E COMPORTAMENTO ALIMENTARE
Sala Biblioteca Civica, VIA DEL MERCATO, 1
Dott.ssa Raffaella Cecchini - 347 6290558
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Comune di GONARS

20:30 - 21:30

L'ANZIANO E LA SUA FAMIGLIA

Centro Civico di FAUGLIS DI GONARS,

VIA IV NOVEMBRE, 88/B

Dott.ssa Antonella Brugnetta - 347 5418063

Comune di SAN GIOVANNI al NATISONE

20:00 - 22:00

FIGLI - GENITORI - NONNI: VADEMECUM
PER LA SOPRAVVIVENZA QUOTIDIANA
Sala Funzionale, VIALE DELLE SCUOLE, 3
Dott.ssa Valentina Benedetti - 366 1781371

Comune di TRICESIMO

20:30 - 22:00

LO PSICOLOGO: VERITA E PREGIUDIZI
Sala Pellizzari, PIAZZA ELLERO

Dott.ssa Martina Dordolo - 349 5587785

Provincia di Pordenone
Comune di MANIAGO

18:00 - 19:30

PERCHE S| MUORE: LA MORTE
RACCONTATA Al BAMBINI VERSO UN
PERCORSO DI CRESCITA PERSONALE
Sala conferenze Biblioteca Civica,
VIABATTIFERRI, 1

Dott.ssa Enza Galante - 333 6649855

Provincia di Trieste
Comune di TRIESTE

15:00 - 17:00

ORIENTAMENTO PER RAGAZZI IN USCITA
DALLA lil MEDIA DESIDEROSI DI
INTRAPRENDERE UN PERCORSO DI
QUALIFICA PROFESSIONALE

ENAIP FVG - CSF,

VIA DELL'ISTRIA, 57

Dott.ssa Anna Zecchin - 040 3788388

16:00 - 18:30

IL TE DALLO PSICOLOGO

VIA SAN NICOLO, 11

Dott.ssa Barbara Toros - 340 1729275

settimana

Pllessere
})ol\,u'ogico

Comune di UDINE

10:00 - 12:00

LA PSICOTERAPIA CON L'AUSILIO
DELL'EMDR (desensibilizzazione e
rielaborazione attraverso il movimento
oculare) NEL TRATTAMENTO DEL
DISTURBO POST TRAUMATICO DA STRESS
VIALE DUODO, 69, interno 1

Dott.ssa Eva Pascoli - 329 0136025

349 4533356

18:00 - 20:30

PSICOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO:
ASPETTI TEORICI E PRATICI

VIAT. DECIANI, 40

Dott.ssa Martina Murdocco - 3663084002

GIOVEDI 23 MAGGIO

17:30 - 18:45

GENITORI NON SI NASCE MA SI DIVENTA...
per genitori e ragazzi dai 6 ai 10 anni

VIA PRINCIPE DI MONTFORT, 8

Dott.ssa Federica Franzil - 338 6223253

17:30

CRESCERE NELL'ERA MEDIATICA:
IMPLICAZIONI PSICOLOGICHE
Libreria Borsatti, VIA PONCHIELLI, 3
prenotazione non necessaria
Dott.ssa Helen Brunner

18:00 - 19:00

STRESS ED EMOZIONI: GESTIRE IN
MANIERA EFFICACE LE PROPRIE
REAZIONI

Farmacia alla Madonna del Mare,

LARGO PIAVE, 2

Dott.ssa Giulia Lia Dorigo - 342 6331146

18:00 - 19:00

APPUNTI DI COPPIA

PIAZZA LIBERTA, 6 - IV p.

Dott.ssa Tiziana Gardelin - 349 8315855

piacer
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18:30 - 20:00

VINCERE ANSIA, STRESS E DEPRESSIONE
CON LA PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE

DLF, VIALE XXII MARZO 1848, 26

Dott.ssa Chiara Dell'Aquila - 340 2820600 @

21:00 - 22:30

TRAINING MENTALE E BEN-ESSERE.
TECNICHE E STRUMENTI PER
AFFRONTARE LO STRESS
VIAMARTIGNACCO, 180

Dott.ssa Alessia lacuzzi - 348 0128715

18:00 - 20:00

"CHE STRESS..." PRESENTAZIONE
PSICOTEATRALE SULLA PSICOLOGIA DEL
TRAUMA

Bar Libreria Knulp,

VIA MADONNA DEL MARE, 7/A

Dott.ssa Nevia Monaco - 345 7647127

18:00

LE PERSONE ClI OFFRONO LA LORO
SOFFERENZA, NOI RESTITUIAMO UN
BOUQUET: LE OPPORTUNITA DELLA
FLORITERAPIA

Libreria Giunti al Punto, VIA IMBRIANI, 7
Dott.ssa Laura Mullich - 040 368737
340 8196039

18:00 - 19:00

IL PROTOCOLLO MBSR (Mindfulness
Based Stress Reduction): UN PROGRAMMA
DI RIDUZIONE DELLO STRESS
SCIENTIFICAMENTE VALIDATO CHE S|
PONE A COMPLEMENTO DELLE TERAPIE
TRADIZIONALI

Centro Padovano di Terapia della Famiglia,
VIALE XX SETTEMBRE, 37

Dott.ssa Daniela Camilla Riggio

333 3481107

Friuli Venezia Giulia 20 - 26 m



18:00 - 20:00

DALLA COPPIA ALLA FAMIGLIA

Centro Padovano di Terapia della Famiglia,
VIALE XX SETTEMBRE, 37

Dott.ssa Valentina Segato - 345 0856101

18:30 - 20:30

LA PREVENZIONE DELLA SOFFERENZA
PSICOLOGICA E RELAZIONALE
ATTRAVERSO L'OSSERVAZIONE
PARTECIPATA DEI BAMBINI

Nido "La Casetta", VIA BESENGHI, 27
Dott.ssa Antonella Mauri - 040 631746

18:30 - 19:30

RAGAZZI E DISLESSIA

Associazione Stelle sulla Terra,
VIAFABIO SEVERO, 9

Dott.ssa llaria Vaccher - 335 7748219

20:30 - 22:00

L'ARMONIA DEL CORPO E DELLA MENTE
CON LA BIOENERGETICA

Associazione Culturale Espande,

VIA CORONEO, 15, lll p.

Dott.ssa Ariella Gliozzo - 334 5603925

21:00 - 22:00

MALTRATTAMENTO E ABUSO NELLA
SOCIETA DI OGGI: ALLARMISMI O
FENOMENI INVISIBILI IN CONTINUO
AUMENTO?

VIA DEL PESCE, 4

Dott. David Daris - 040 307993 - 348 1094342

Provincia di Udine
Comune di CERVIGNANO del FRIULI

20:30 - 22:00

LA NOSTRA VITA: FRUTTO DEL NOSTRO
COPIONE - IL CONTRIBUTO DELLA
PSICOLOGIA

"A Piccoli Passi", VIA DEL ZOTTO, 2
Dott.ssa Francesca Bolzon - 328 9068667

settimana

Pllessere
})ol\,u'ogico

Comune di CIVIDALE del FRIULI

20:30 - 21:30

ANSIA E PANICO: COSA SONO E COME
AFFRONTARLI. VERSO UN PERCORSO DI
BENESSERE PERSONALE

SOMSI, FORO G. CESARE, 14

Dott.ssa Elisa Battilana - 349 5805072

Comune di PASIAN di PRATO

15:00 - 18:00

ORIENTAMENTO PER RAGAZZI IN USCITA
DALLA Il MEDIA DESIDEROSI DI
INTRAPRENDERE UN PERCORSO DI
QUALIFICA PROFESSIONALE

ENAIP FVG - CSF,

VIA LEONARDO DA VINCI, 27

Dott.ssa Elisa Tamburino - 0432 693611

Comune di POZZUOLO del FRIULI

20:30 - 22:30

INCONTRO SUL LUTTO PERINATALE: AVER
CURA DELLA PERDITA IN GRAVIDANZA E
DOPO IL PARTO

Centro di Accoglienza Balducci,

PIAZZA DELLA CHIESA, 1 - Zugliano

Dott.ssa Novella Cantarutti - 3471681978

Comune di SANTA MARIA LA LONGA

20:30 - 22:30

PERDITA, ABBANDONO E ALTRE
CATASTROFI: L'INTERVENTO
PSICOLOGICO TRA CREATIVITAE
CAMBIAMENTO

Sala Parrocchiale di Mereto di Capitolo,
(adiacente chiesa)

Dott.ssa Erica Costantini - 329 4384803

Comune di TRICESIMO

20:30 - 22:00

| DISTURBI D'ANSIA E LA TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTALE
Ristorante Albergo Belvedere,

VIA BELVEDERE, 21

Dott.ssa Marzia Morandini - 327 8780379

Friuli Venezia Giulia 20 - 26 m
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Comune di TRIVIGNANO UDINESE

20:30 - 22:00

COMUNICARE... CHE STRESS! QUANDO
LA COMUNICAZIONE E STRESSANTE.
GUIDA ALLA COMUNICAZIONE EFFICACE
NELLE RELAZIONI

Studio Associato Battistutta e Zamarian,

VIA UDINE, 14/A

Dott.ssa Sara Battistutta - 331 4397550

Comune di UDINE

17:00

L'ARTE DI VIVERE IN SERENITA CON SE
STESSI E CON GLIALTRI

Aula Magna del Liceo Classico Jacopo Stellini,
PIAZZA PRIMO MAGGIO

Dott. Lucio Costantini - 0432 565873

18:00 - 19:30

BEN-ESSERE E SALUTE: DUE BENI
PREZIOSI DA PRESERVARE O RITROVARE
DAL PUNTO DI VISTA

DELLA GESTALT TERAPIA

Centro Servizi Volontariato,

VIALE VENEZIA, 281/A

Dott. Sergio Hribar - 333 8692823

20:00 - 21:30

COS'E E COME FUNZIONA LA
PSICOTERAPIA

VIA GEMONA, 36

Dott. Massimo Schneider - 348 8708037

20:30 - 22:00

PERCHE E COSI DIFFICILE SMETTERE...?
LE DIPENDENZE ED ALTRO: COSA PUO
FARE LA PSICOLOGIA

Associazione A.S.P.I.C., VIADORMISCH, 7
Dott.ssa Francesca Borgioli - 338 9921259



Provincia di Gorizia
Comune di MEDEA

17:00 - 19:00

DISABILITA INTELLETTIVA E RESIDEN-
ZIALITA. IL PERCORSO DI MEDEA (GO)
"Villa S. Maria della Pace", VIADIAZ, 10
Dott. Tiziano Brovedani - 0481 67250

Comune di GORIZIA

18:00 - 19:30

IL GRUPPO COME STRUMENTO PER
AFFRONTARE | MOMENTI DI CRISI E DI
CAMBIAMENTO

VIALE XXIV MAGGIO, 9/A

Dott.ssa Marina Gulin - 349 0090057

Provincia di Trieste

Comune di TRIESTE

9:00 - 13:00

ORIENTAMENTO PER ADULTI CHE
DESIDERANO RIQUALIFICARSI,
AGGIORNARSI, RIENTRARE NEL
MERCATO DEL LAVORO O CAMBIARE
LAVORO

ENAIP FVG - CSF,

VIA DELL'ISTRIA, 57

Dott.ssa Tiziana Paciotta

040 3788826 - 040 3783888

9:30 - 12:30

NOTTE PRIMA DEGLI ESAMI. CONOSCERE
E PREVENIRE | DISTURBI DEL SONNO
Universita degli Studi di Trieste, Edificio H3,
PIAZZALE EUROPA, 1

Dott.ssa Raffaela Brumat - 328 3229935
psicologo@erdisu.trieste.it (iscrizioni via e-mail)

10:30 - 12:00

DIVENTARE GENITORI: DALLA COPPIA
ALLA FAMIGLIA

VIADEL RONCO, 6

Dott.ssa Valentina Guglielmetto

349 1626495

Sett:'num.ﬂ
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VENERDI 24 MAGGIO

15:00 - 17:00

IL LAVORO TERAPEUTICO DI GRUPPO
COME POSSIBILITA PER ARMONIZZARE E
SVILUPPARE LE PROPRIE POTENZIALITA
VIAPISONI, 13/1

Dott.ssa Ambra Cusin - 328 7458438

16:00 - 18:00

ESISTENZE SPAESATE: COMPLESSITA E
CONFLITTI NEL RAPPORTO
GENITORI/FIGLI ADOLESCENTI

VIADEL RONCO, 6

Dott.ssa Valentina Guglielmetto

349 1626495

16:15 - 19:00

INTRODUZIONE ALLA PSICOLOGIA
ANALITICA DI C.G. JUNG:

TEORIA E PRATICA

Libreria Minerva, VIA SAN NICOLO, 20
Dott. Mauro Bonetti - 347 1635763

17:30 - 19:00

LA VIA DELLA PREVENZIONE E DEL
BENESSERE ATTRAVERSO LE TECNICHE
NON VERBALI (DOVE LA PAROLA NON
ARRIVA)

Libreria Borsatti, VIA PONCHIELLI, 3
Dott.ssa Donatella De Colle - 331 9077565

17:30 - 18:45

GENITORI NON SI NASCE MA SI DIVENTA...
per genitori e ragazzi dai 10 ai 14 anni

VIA PRINCIPE DI MONTFORT, 8

Dott.ssa Federica Franzil - 338 6223253

18:00 - 19:30

MIGLIORARE LA RELAZIONE CON IL
PROPRIO CORPO PER SENTIRSI IN FORMA
VIA CANOVA, 15

Dott.ssa Ingrid Bersenda - 320 7431637

18:00 - 20:00

IL LAVORO TERAPEUTICO DI GRUPPO
COME POSSIBILITA PER ARMONIZZARE E
SVILUPPARE LE PROPRIE POTENZIALITA
VIAPISONI, 13/1

Dott.ssa Ambra Cusin - 328 7458438

Friuli Venezia Giulia ?
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18:00 - 20:00
LA FAMIGLIA COME RISORSA

Centro Padovano di Terapia per la Famiglia,
VIALE XX SETTEMBRE, 37
Dott.ssa Simona Mreule - 338 3001371

18:00

MANUALE DI SOPRAVVIVENZA PER
GENITORI DI FIGLI ADOLESCENTI

Bar Alabarda, SISTIANA CENTRO, DUINO
AURISINA

Dott.ssa Laura Mullich - 040 368737

340 8196039

18:00 - 19:00

ALLENIAMO LA MEMORIA: COME
MANTENERE GIOVANE IL CERVELLO
Multistudio, VIA SAN MAURIZIO, 2 - VI p.
Dott.ssa Annapaola Prestia - 331 4933554

18:00 - 19:30

GIOCARE, VIAGGIARE, DONARE: IL
POTERE DELLA TRASFORMAZIONE
Galleria Fenice, Libreria I. Svevo
Dott.ssa Ariella Sponza - 040 350988

18:00 - 19:00

EDUCARE | GIOVANI ALLA
CONSAPEVOLEZZA DI SE PER PREVENIRE
DISAGIO E DISORIENTAMENTO NELLA
SOCIETA D'INCERTEZZA

Associazione Culturale Espande Trieste,

VIA CORONEO, 15, lll p.

Dott. Piero Vattovani - 335 8459003

18:30 - 20:00

LA RELAZIONE GENITORI-FIGLI E I
BISOGNI FONDAMENTALI DEL SE

Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale
Integrata,

VIATOR SAN PIERO, 16/A

Dott. Marco lacono - 040 412304

19:00

IL DISTURBO MENTALE, UN MODELLO PER
SPIEGARE

Associazione Culturale IN-TESA,
VIADELLATESA, 20

Dott. Paolo Borghi - 347 5040299

11
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19:00

AMORI LIBERI, AMORI POSSIBILI: VINCERE
LA DIPENDENZA AFFETTIVA

VIA CARDUCCI, 39

Dott.ssa Viviana Di Mauro - 389 1448248

21:00 - 22:00

DEPRESSIONE E ANSIA: QUALI SINTOMI E
QUALE POSSIBILE CURA?

VIADEL PESCE, 4

Dott. David Daris - 040 307993

348 1094342

Provincia di Udine
Comune di CIVIDALE del FRIULI

20:30

LE RELAZIONI FAMILIARI ATTORNO AL
TAVOLO DA CUCINA

SOMSI, FORO G. CESARE, 14

Dott.ssa Giuliana Gellini - 360 393775

Provincia di Pordenone

Comune di AZZANO DECIMO

10:00 - 12:00

STRESS E ANSIA: LABORATORIO DI
RILASSAMENTO GUIDATO

VIA GIUSEPPE MAZZINI, 43

Dott.ssa Luana Del Rizzo - 348 2620979

Comune di PORDENONE

10:00 - 12:00

GESTIRE LO STRESS CON IL
BIOFEEDBACK TRAINING

IAL FVG, VIALE GRIGOLETTI, 3
Dott.ssa Diletta Covre - 331 4309114

17:00 - 18:30

PERCHE S| MUORE: LA MORTE
RACCONTATA Al BAMBINI

VIAT. DONADON, 4

Dott.ssa Enza Galante - 333 6649855

Friuli Venezia Giulia 20 - 26 ma:

settimana
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Comune di UDINE

15:00 - 17:00

LA PSICOTERAPIA CON L'AUSILIO
DELL'EMDR

VIALE DUODO, 69, interno 1
Dott.ssa Eva Pascoli - 329 0136025
349 4533356

18:00 - 20:00

PSICOANALISI DELL'ANSIA E DELLA
DEPRESSIONE

Studio Associato Castellarin,

VIA COSATTINI, 20

Dott. Igor Castellarin - 0432 295695
393 7506447

SABATO 25 MAGGIO

Provincia di Trieste
Comune di TRIESTE

10:00

COMUNICARE E COMPORTARSI IN
MANIERA EFFICACE

VIA GENOVA, 14 - li p.

Dott.ssa Francesca D'Orlando - 331 3335247

10:00 - 12:30
IL CAFFE DALLO PSICOLOGO

VIA SAN NICOLO, 11

Dott.ssa Barbara Toros - 340 1729275

11:30

DIFFICOLTA COMPORTAMENTALI ED
EMOZIONALI DEI BAMBINI E DEI RAGAZZI
IN ETA SCOLARE

VIA GENOVA, 14 - Il p.

Dott.ssa Francesca D'Orlando - 331 3335247

16:00

ANSIA: TECNICHE DI RILASSAMENTO E
GESTIONE DELLO STRESS

VIA GENOVA, 14 - Il p.

Dott.ssa Roberta Giurco - 331 5011629
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18:00 - 19:00
LA PSICOTERAPIA COGNITIVO-

COMPORTAMENTALE APPLICATA Al PIU
DIFFUSI DISTURBI PSICOLOGICI

Centro di Psicologia Comportamentale,
VIAAQUILEIA, 117

Dott. Maurizio Murdocco - 0432 299381

18:30

ATTACCHI DI PANICO E ANSIA:
COME RICONOSCERLI E SUPERARLI
Sala interna, Libreria Ubik,
VIAMERCATO VECCHIO, 18

Dott. Andrea Cecultti - 347 7643888

20:30 - 22:00

GENITORI E FIGLI: ISTRUZIONI PER L'USO.
RISPONDERE Al BISOGNI E COSTRUIRE
AUTOSTIMA

Associazione LA BIOTECA, Proposte di Vita
Sana, VIAVILLA GLORI, 41

Dott.ssa Laura Calligaris - 328 7056751

16:00 - 19:00

LABORATORIO DI GIOCO SU
PRENOTAZIONE.

VIAGGIARE, GIOCARE, DONARE:

IL POTERE DELLA TRASFORMAZIONE
Studio di VIA IMBRIANI, 6

Dott.ssa Ariella Sponza - 040 350988

17:00

UOMINI E DONNE: DUE PIANETI DIVERSI IN
UNO STESSO UNIVERSO PER UN
BENESSERE COMUNE

VIALE MIRAMARE, 17

Dott.ssa Sabina Bartolich - 392 3485854

17:30

GESTIONE DELLE EMOZIONI IN
GRAVIDANZA E NEL POSTPARTUM
VIA GENOVA, 14 - 1l p.

Dott.ssa Roberta Giurco - 331 5011629

18:00

CRIMINI E VIOLENZE COME SEGNALI DI
MALESSERE PSICOLOGICO E SOCIALE -
VERSO UN PERCORSO DI BENESSERE
PERSONALE

Studio legale Bernardis, VIA PADUINA, 8
Dott.ssa Laura Mullich - 040 368737

340 8196039
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18:00
STRESS E FORMA FISICA. QUANDO LO

STRESS PUO TRASFORMARSI IN TRAUMA

PSICHICO? COME INTERVENIRE?
Associazione Mericlere, VIA MAZZINI, 30,
piano ammezzato

Dott.ssa Ave Zamarian - 339 3898948

Provincia di Udine

Comune di GEMONA del FRIULI

16:00

IL TRATTAMENTO DELLA DIPENDENZA DA

GIOCO: TRA NUOVE SFIDE E VECCHIE
AMBIZIONI

Ambulatorio UGL - accreditato SISAL “Gioca
Responsabile”,

SALITA SAN BARTOLOMEO, 34

Dott. Ermanno Moscatelli - 333 7748389

settimana
Pllessere
polk,\_/logico

Comune di UDINE

8:30 - 13:00

SALUTE "IN" GENERE - LA DIVERSITA
IGNORATA: ESSERE UOMO O ESSERE
DONNA QUANDO SI PARLA DI SALUTE
Azienda Servizi Sanitari 4, Medio Friuli,
Sala riunioni Palazzina 21,
VIAPOZzZUOLO, 330

S.I.P.A.A. - Societa Italiana Psicologia
Adulto e Anziano - 335 7751406

10:30 - 12:00

SCROLLARSI IL PESO DI DOSSO PER
VIVERE PIU LEGGERI - COMPRENDERE E
SODDISFARE | PROPRI BISOGNI EMOTIVI
SENZA RICORRERE AL CIBO
VIAPOSCOLLE, 43

Dott.ssa Raffaella Moro - 347 6474592

CONVEGNO
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11:00 - 12:30

| PROGRAMMI DI SVILUPPO DELLE
ABILITA SOCIALI E DELL'ASSERTIVITA
NELLA PREVENZIONE E CURA DEI
DISTURBI PSICOLOGICI

Centro di Psicologia Comportamentale,
VIAAQUILEIA, 117

Dott. Marco Tiburzio - 0432 299381

15:00 - 17:00

IL SORDO DALLO PSICOLOGO:

UN VIAGGIO PARTICOLARE ALLA
SCOPERTA DEL BENESSERE

ENS (Ente Nazionale Sordi),

VIADEL POZZ0, 36

Dott.ssa Maria Rosa Aita - 333 6799747

16:00 - 18:00

IL CICLO DI VITA DELLA FAMIGLIAE |
COMPITI EVOLUTIVI

Studio Messina, VIARIALTO, 1

Dott.ssa Marcella Messina - 348 8562206

Sabato 25 maggio 2013 dalle 9:00 alle 13:00 a Villa Manin di Passariano, Udine
Il benessere scorre sulle strade: mobilita sicura e sostenibile. |l contributo della Psicologia.

positivil

accreditamento ECM in corso per la professione di psicologo
La sicurezza e la mobilita sostenibile sono diventati un patrimonio generalmente condiviso per affrontare una vera e propria emergenza
sociale rappresentata dall'incidentalita stradale che colpisce ogni citta in ogni eta e strato sociale.
Su questi temi incombe il rischio denominato del “capro espiatorio” che attribuisce la causa a pochi e circoscritti “attori” responsabili dei
cosiddetti “incidenti” stradali allontanando cosi la soluzione di un problema complesso che riguarda tutti i cittadini a volte vittime e a
volte (involontari o distratti) persecutori.
“L'incidente” stradale & prevedibile e quindi evitabile. Su questi temi la Psicologia ha un suo peculiare contributo che mette a
disposizione della Comunita degli Psicologi e della Societa.

DOMENICA 26 MAGGIO
Provincia di Trieste Provincia di Udine
Comune di TRIESTE 10:00 - 18:00 Comune di FIUMICELLO
Senza appuntamento
16:00 - 19:00 OPEN DAY STUDIO LABORATORIO DI RICERCA ATTIVA DEL
LABORATORIO DI GIOCO: VIAGGIARE, VIAPADUINA, 8 LAVORO

GIOCARE, DONARE: IL POTERE DELLA
TRASFORMAZIONE (si prega di prenotare)
Studio di VIA IMBRIANI, 6

Dott.ssa Ariella Sponza - 040 350988

Friuli Venezia Giulia 2

Dott.ssa Laura Mullich - 040 368737,
340 8196039
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VIATINAMODOTTI, 12
Dott.ssa Sara Vizin - 339 1384977
telefonare per maggiori info su orari e giorni
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In questa seconda parte dell'opuscolo sono elencati i professionisti (psicologi e psicoterapeuti) associati all'Ordine degli Psicologi
del Friuli Venezia Giulia e le associazionilenti che hanno aderito all'apertura dello studio al pubblico nel corso della settimana. Gli
studi aperti sono ordinati per provincia, per comune e per ordine alfabetico a seconda del cognome del professionista o del nome

dell'associazione.

E possibile prendere appuntamento per un incontro informativo gratuito previa prenotazione telefonica.

Provincia di Gorizia
Comune di CORMONS

BON ILEANA

Cormedica, VIA FILANDA, 2/A
0481 630417

Comune di GORIZIA

BERTOGNA CRISTINA

Studio Gulin, VIALE XXIV MAGGIO, 9/A

328 5407819

BONELLI DANIELE
VIARABATTA, 20/A
347 3778298

BREGANT ILARIA
VIA COLOBINI, 1
345 8721953

CORONA LAVINIA
VIADUCA D'AOSTA, 92
347 7803296

DEL BUONO SELENA
VIAUGO PELLIS, 38
0481 534555 - 338 5411196

DEVETTI ASTRID
PIAZZA SAN ROCCO, 7
328 5566166

DI DATO CATERINA
VIAIXAGOSTO, 7
349 3786602

FERLETIC ESTER
VIA PAJER DI MONRIVA, 12
347 4411838

FINIZIO MARCO
VIAXIAGOSTO, 7
328 8872505

GULIN MARINA
VIALE XXIV MAGGIO, 9/A
349 0090057

PICCIULIN RODOLFO
VIANAZARIO SAURO, 18
333 6897233 - 0481 536680

PUNTIN NICOLA
VIAA. RISTORI, 45
347 5957107

SGUAZZI LUISA MARIA
VIA CAPPELLA, 52
339 7967461

TOPLICAR ROBERTA
VIA COLOMBINI, 1
3386162718

ZIANI CRISTINA
VIA GARZAROLLI, 179
329 2278166

Comune di GRADISCA d’ISONZO

CAMPO DALL'ORTO MANUELA
VIA CAMPIELLO EMO, 5
388 8548049

MOROCUTTI PAOLO
VIALAPIRA, 9
340 3913572

Comune di MEDEA

BROVEDANI TIZIANO

"Villa S. Maria della Pace", VIADIAZ, 10
048167250

Comune di MONFALCONE

BEMBICH CATERINA

VIA SANT'ELIA, angolo VIA SABOTINO, 14
340 6899083
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BLASEOTTO BARBARA
VIAROMA, 17
347 7632585

FINIZIO MARCO
VIAROMA, 45
328 8872505

MENEGHIN PATRIZIA
VIAANDRONA DEL FALCO, 4
3355373873

NARDONE SIMONA
VIAROMA, 17
3332718271

PACORINI ANNA MARIA
VIARANDACCIO, 23
347 9452158

PICCINI CARLA
VIADUCA D'AOSTA, 92
347 0372739

Comune di RONCHI dei LEGIONARI

DONDA VALERIA
VIAMANZONI, 3
347 4771021

PERSIRITA

VIAMANZONI, 3
328 8751477

Provincia di Pordenone
Comune di ARZENE
SERRAGLIO BARBARA

VIA GRAVA, 16
345 3389382

positivila



Qrdine Segli Pyicolog)

Comune di AZZANO DECIMO

DELRIZZO LUANA
VIA GIUSEPPE MAZZINI, 43
348 2620979

Comune di CORDENONS

DUGARO ILARIA
VIA SCLAVONS, 17
339 3352123

FINOTTO SARA
VIANOGAREDO, 18
340 4122213

Comune di MANIAGO

GALANTE ENZA
VIAFABIO DI MANIAGO, 2/B
333 6649855

Comune di PORDENONE

BOSAZZ| PAOLA

Centro Medico Specialistico,
VIA DELLA FERRIERA, 22/D
333 6062502

CAMOL STEFANIA
PsicologiAttiva,

PIAZZA RISORGIMENTO, 28
347 0602582

COLLOVINI MARTA
PsicologiAttiva,

PIAZZA RISORGIMENTO, 28
338 2878466

COLOMBO CHIARA
PsicologiAttiva,

PIAZZA RISORGIMENTO, 28
347 9193647

COSTA LAURA
CORSO GARIBALDI, 28
349/1646203

COSTELLA ORIETTA
PsicologiAttiva,

PIAZZA RISORGIMENTO, 28
339 7096698

COVRE DILETTA
CORSO GARIBALDI, 9
3314309114

settimana

dei

Pllessere
PSICO10gico

DA PONTE MARTINA
VIAROGGIUZZOLE, 3
348 6024434

ERAMO MARIA RITA
VIA OBERDAN, 7/C
0434 81845 - 340 2325463

GALANTE ENZA
VIAT. DONADON, 4
333 6649855

GIACALONE ANNALISA
PIAZZA DEL CRISTO, 4
347 1471979

MAGRO DENIS
VIAROGGIZOLE, 3
349 7532234

MARRONE PAOLA
VIALE GRIGOLETTI, 72
345 4292227

OLIVIERI ISABELLA
PsicologiAttiva,

PIAZZA RISORGIMENTO, 28
349 8311864

PIERALLINI SIMONETTA
VIALE MARCONI, 15
0434 524029 - 338 4250207

PROSDOCIMO LAURA
VIA CASTELFRANCO VENETO, 7
3339300221

SERIANI MARIA
VIALE GRIGOLETTI, 70
339 8736128

TOMADINI LIDIA
VIAAUGUSTO MURRI, 13
339 4272035

VARUZZA ROBERTA
PsicologiAttiva,

PIAZZA RISORGIMENTO, 28
347 6897169

Comune di SACILE
BLANDINO MICHELA

I giro del cielo - VIA GARIBALDI, 36/A
349 8766779

> forma efficacia ¢ eMaw
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CARNIELLO VALTER

VIA FRACASSI, 95
Fracenigo di Gaiarine
348 3578838

GRIMALDI TIZIANA
"Studio Il Giro del Cielo", VIA GARIBALDI,
0434 081135 - 347 9675409

Comune di SAN GIORGIO della
RICHINVELDA

LESSIO LORETTA
VIA SANT'ANTONIO, 27
3334101742

Comune di SAN VITO al TAGLIAMENTO

DI FIORE MARIANNA
PIAZZA DEL POPOLO, 47
3497861476

Comune di SEQUALS

RICCITELLI SARA
PIAZZA MUNICIPIO, 8
349 5357244

Comune di SPILIMBERGO

COLLAVINI MICOL
P.TTAWALTER PERTOLDO, 4
338 6162962

Comune di ZOPPOLA

FASSETTA ERICA

VIA CAMILLO PANCIERA, 22
342 1798338

Provincia di Trieste
Comune di TRIESTE

BANDI SAMUELA
VIATORREBIANCA, 18
329 7923539

BARBERA CLAUDIA
PIAZZABENCO, 4
320 2513457

BARTOLICH SABINA
VIALE MIRAMARE, 17
392 3485854
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Qrdine segli Psicologi

BERNOBICH ELEONORA
Studi Medici Riuniti, VIA TORREBIANCA, 25
388 0742346

BERSENDA INGRID
VIA CANOVA, 15
320 7431637

BONETTI MAURO
VIA CARDUCCI, 39
040 631380 - 347 1635763

BORGHI PAOLO
VIA ORIANI, 4
347 5040299

BOSAZZI PAOLA
VIAPRINCIPE DI MONTFORT, 8
333 6062502

BRUMAT RAFFAELA
VIAROSSETTI, 25
328 3229935 - 335 5306053

C.F.l. Centro Funzionale Integrato
VIATOR SAN PIERO, 16/A
040 412304 - 349 7746147 - 333 8961631

CAPPELLO VIRNA
VIAS. PELLICO, 10
347 8717481

CHIARELLI VALENTINA
VIA CAPODISTRIA, 33/1
349 1304033

CLAPS BARBARA
VIAVIDALI, 5
328 3023550

COSTANTINI ROBERTA
PIAZZA SANSOVINO, 2
349 8721583

CUSIN AMBRA
VIAPISONI, 13/1
328 7458438

DARIS DAVID
VIADEL PESCE, 4
348 1094342

DE COLLE DONATELLA
VIAMAZZINI, 30
3319077565

settimana

dei

Pllessere
PSICO10gico

DELLA TORRE DI VALSASSINA GIULIA
LARGO SIDNEY SONNINO, 9 - Il p.
040 766748

DE MARCO STEFANIA

Casa della Salute srl Ippocrate,
VIA FABIO SEVERO, 122 - I p.
338 1258477

DE MORPURGO ELISA
VIAFABIO FILZI, 10
338 4690520

DI MAURO VIVIANA
VIA CARDUCCI, 39
389 1448248 - 347 8036392

DI NISIO PAOLO

Centro Padovano di Terapia per la Famiglia,
VIALE XX SETTEMBRE, 37

3287010877

DORIGO GIULIALIA
VIAXXX OTTOBRE, 5
342 6331146

D'ORLANDO FRANCESCA
VIA GENOVA, 14
3313335247

FALCONE SAMANTHA
VIA CARDUCCI, 5
3207258213

FESTA ROSSELLA
VIA DEI PORTA, 8
040 396371 (dopo le 20)

FRANZIL FEDERICA
VIA PRINCIPE DI MONTFORT, 8
338 6223253

GARDELIN MARTINA
PIAZZA LIBERTA, 6 - IV p.
340 2521131

GARDELIN TIZIANA
PIAZZA LIBERTA, 6 - IV p.
349 8315855

GIARDIELLO ANTONELLA
VIALE XX SETTEMBRE, 37
338 3755840
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kQ
GIURCO ROBERTA

VIA GENOVA, 14 -1l p.
3315011629

GLIOZZO ARIELLA
SALITAA CONTOVELLO, 6/1
334 5603925

GUGLIELMETTO VALENTINA
VIADEL RONCO, 6
349 1626495

IACONO MARCO

Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale

Integrata,
VIATOR SAN PIERO, 16/A
040 412304

KOPCIOWSKI JAEL MANUELA
VIABRUNNER, 7
338 4472715

MADOTTA EMANUELA M.
VIA SILVIO PELLICO, 10
347 8254239

MARTELLANI ALESSIA
VIABESENGHI, 27
347 9207188

MAURI ANTONELLA
VIADONOTA, 3
040 631746

MONACO NEVIA
VIA GIULIA, 43
347 0943768

MONTE VERONICA

Centro Padovano di Terapia per la Famiglia,
VIALE XX SETTEMBRE, 37

340 8789332

MREULE SIMONA

Centro Padovano di Terapia per la Famiglia,
VIALE XX SETTEMBRE, 37

338 3001371

MULLICH LAURA
VIAPADUINA, 8
340 8196039 - 040 368737

NARDELLI ALBERTO
VIADONOTA, 28
328 9518631
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Qrdine segli Psicologi

ORSO BARBARA SALA CHIARA VATTOVANI PIERO
VIARAFFINERIA, 3 VIAPALESTRINA, 3 - 1 p., scala B SALITAA CONTOVELLO, 6/1
333 2070200 348 7080947 335 8459003, 040 410892
OSBICH ARIELLA SANDRI FEDERICO VRANICH JENYS
Studio di Psicoterapia VIA GAMBINI, 49 VIALE XX SETTEMBRE, 37
VIA CARDUCCI, 39, Il p. 340 4621575 328 4317638
320 2160355 - 040 421338 )

SBISA RAFFAELLA ZACCARIOTTO MARTINA
PASSONE FEDERICA VIAMAZZINI, 30 VIA DEL PESCE, 4
VIAPOLONIO, 3 3317882839 3899217224
340 6061005

SCARCIA ALESSANDRA ZAMARIAN AVE
PECAR PATRIZIA VIA CARDUCCI, 39 VIA SAN NICOLO, 33
Studio Viola, VIA CARDUCCI, 39 3392966291 339 3808048
333 3399654

SEGATO VALENTINA JANETTE SILVIA

PECOL MARTA 245 0856101 VIA DEL CORONEO, 1
VIA BESENGHI, 27 346 9536842 - 0402451047
3471992528 SEGULIN NICOLETTA o
DERTOT SUSANNA “Progetto Respiral?” $.0.G.IT, Provincia di Udine
VIA BAIAMONTI, 21 _
VIA CARDUCCI, 39 Comune di ARTEGNA
3479476007 3466138121
50S5| GABRIELLA CHIARANDINI GIADA
PICAMUS PATRIZIA Studio Associato AINS, VIAVILLA, 131/1
;:uv(:\loepl;sji\)ﬂcbat:\' 'g’ P- RIVAGRUMULA, 6 - IV p. 345 2280439
: 347 2511394 _
328 8267385 Comune di BUTTRIO
BICCINI CARLA SPALLINO MARTINA
VIADEI CAVEZZEN, 5 LAMEDICA ELISABETTA
VIADAPALESTRINA, 3 VIAI MAGGIO, 4/3
3335709191
347 0372739 334 7003669
SPETIC IZTOK
POLLA GAIA VIAMARCHESETTI. 38 Comune di CERVIGNANO del FRIULI
VIA PADUINA '
UINA, & 366 3625523
347 4758767 BOLZON FRANCESCA
NI SILVIA SPONZA ARIELLA g\zzugco(:; ZZ;SI, VIADEL ZOTTO, 2
Lybra - Cooperativa Sociale Onlus, VIA X‘Iﬁ‘) l:;\g%gR;gNl' 6-llp.
ROSSETTI, 8, Il p. Comune di CIVIDALE del FRIULI
347 1499723 .
SULCIC ROBERTA NERVO CHIARA
PRESTIA ANNAPAOLA Associazione Sklad M. Cuk, Studio Medico Pl
Mulfstudio” VIA DI PROSECCO, 131, OPICINA PIZZ';A o oerEimRE
VIA SAN MAURIZIO, 2 - VI p 349 3595560 °
3314933554 ’ ' 349 3576310
SURIANO PAOLA

RIGGIO DANIELA CAMILLA
VIAMONTECCHI, 9

VIALE XX SETTEMBRE, 37

Studio De Colle, VIAMAZZINI, 30
347 8547186

Comune di FIUMICELLO

VIZIN SARA
333 3481107
VACCHER ILARIA VIATINAMODOTTI, 12
RIZZATTO PATRIZIA Associazione Stelle sulla Terra, 3391384977

VIAFABIO FILZI, 10
040 661280 - 347 6082797

VIAFABIO SEVERO, 9
3357748219
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Qrdine Segli Pyicolog)

Comune di GEMONA del FRIULI

BUTTARELLO PAOLA
A.S.S. n° 3 "Alto Friuli"
VIABATTIFERRO, 15
0432 982312

DE INFANTI BJORN
VIA DANTE ALIGHIERI, 33
3311931486, 338 5396648

MOSCATELLI ERMANNO

Ambulatorio UGL - accreditato SISAL “Gioca
Responsabile”

SALITA SAN BARTOLOMEO, 34
3337748389 - 0432 1841432

URSELLA LILIANA
A.S.S. n° 3 "Alto Friuli"
VIABATTIFERRO, 15
0432 982312

Comune di LATISANA

BERTOLLI LUCA FABIO
Centro Psicologia e Ricerca
VIAAMEDEO MODIGLIANI, 40
3392531381

DE MONTE VERONICA

Centro di Psicotraumatologia e Psicologia
integrata, VIA SOTTOPOVOLO, 49

340 2469741

DEI VECCHI VALENTINA
VIA CALLE DELL'ANNUNZIATA, 2
347 0192337

DOLSO ENRICA

Centro di Psicotraumatologia e Psicologia
integrata, VIA SOTTOPOVOLO, 49
3357898068

NERI ANDREA

Centro di Psicotraumatologia e Psicologia
integrata, VIA SOTTOPOVOLO, 49

339 5352448

ORSO SILVIA

Centro di Psicotraumatologia e Psicologia
integrata, VIA SOTTOPOVOLO, 49

339 5359340

settimana

dei

Pllessere
PSICO10gico

TAMOS ELENA
CALLE ANNUNZIATA, 2
347 5122023

Comune di MORTEGLIANO

BELTRAME PATRIZIA
VICOLO CENTRALE, 2
0432 762073 - 347 3442833

Comune di MORUZZO

MARCUZZI MARTINA
VIA CENTA, 13
0432 642067

Comune di NIMIS

SCUBLA DIANA
VIAPECOLLE, 13
338 8558979

Comune di OSOPPO

GRASSI SARA
VIA G.B. CAVEDALIS, 1/2
340 7544714

Comune di PAGNACCO

SNAIDERO RAFFAELLA
VIA CASTELLERIO, 4
347 7940371

Comune di PALMANOVA

FERIGUTTI MARIA
VIA CAIROLI, 3, laterale di BORGO AQUILEIA
349 6082561

Comune di PASIAN di PRATO

ELLERO SANDRA
VIABEORCHIA, 16
349 3201847, 338 3808881

TAMBURINO ELISA

ENAIP FVG,

VIALEONARDO DA VINCI, 27
0432 693724 - 0432 693611
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Comune di PRADAMANO

BIGONI ANNA

Studio@bilmente,

Studio Polifunzionale dell’Eta Evolutiva,
VIADELLA VIUZZA, 3

338 4628027

MENOSSO LUCA
RadicataMente, VIA P.P. PASOLINI, 2
347 9332360

Comune di REMANZACCO

IACUZZ| ALESSIA
VIA G.B. CANDOTTI, 25/10
348 0128715

Comune di RIVIGNANO

RINALDI ELEONORA
VIAVARMO, 3
340 2672250

Comune di RUDA

MENEGHIN PATRIZIA
VIAROMA, 8
3355373873

Comune di SAN GIORGIO di NOGARO

FAVA ELENA
VIAROMA, 29
338 6044273

Comune di TARCENTO

GAMBERINI ANITA SARA
VIABIANCOSPINO, 7
0432 791295 - 349 7796843

Comune di TAVAGNACCO

LUPI ILARIA

VIA SAN PAOLO, 6
Feletto Umberto
349 4458686

MALANGONE GIOVANNA
VIA SAN PAOLO, 6

Feletto Umberto

349 7229321
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Qrdine segli Psicologi

ZENAROLLA ALINA
SalutEnergia, VIA CARDUCCI, 8/A
Frazione Adegliacco

320 1972316

Comune di TOLMEZZO0

SCHNEIDER MASSIMO
VIAROMA, 15
348 8708037 - 0433 41717

Comune di TRICESIMO

MORANDINI MARZIA
Poliambulatorio XI Febbraio
VIA XI FEBBRAIO, 27

327 8780379

Comune di TRIVIGNANO UDINESE

BATTISTUTTA SARA

Studio Associato Battistutta e Zamarian
VIA UDINE, 14/A

3314397550

ZAMARIAN STEFANIA

Studio Associato Battistutta e Zamarian
VIAUDINE, 14/A

3314397552

Comune di UDINE

ALCINI TANYA
Studio Associato Psicon, VIARIVIS, 21
333 3141221

ANMIC Udine

Ass. Nazionale Mutilati ed Invalidi Civili
VIADIVISIONE JULIA, 16

0432 510220 - 335 6861035

BANDA MASSIMILIANO
VIABRENARI, 12
338 3145268

BATTILANA ELISA
VIALE DELLAVITTORIA, 2
349 5805072

BELFIO GENNY
VIAFELETTO UMBERTO, 110
328 2641473

settimana

dei

Pllessere
PSICO10gico

BENCIVENGA LILIANA RAFFAELLA
ASPIC, VIADORMISCH, 7
377 2602949

BENEDETTI VALENTINA
VIAPOZZUOLO, 202
366 1781371

BORGIOLI FRANCESCA
ASPIC - VIADORMISCH, 7
338 9921259

BURLON ELENA
VIA CAVOUR, 10
338 5235115

CALLIGARIS LAURA
VIA DEL POZZ0, 46
328 7056751

CASTELLARIN GELINDO
Studio Associato Castellarin,
VIA COSATTINI, 20

0432 295695

CASTELLARIN IGOR
Studio Associato Castellarin,
VIA COSATTINI, 20

0432 295695 - 3937506447

CECCHINI RAFFAELLA
VIA DEL POZZ0, 46/A/2
347 6290558

CECUTTI ANDREA

VIA VAL RACCOLANA, 2

347 7643888

Anche pazienti di lingua inglese e portoghese

CHIARANDINI GIADA
MdM Medical,
VIATAVAGNACCO, 85/3
345 2280439

CICHETTI LAURA
VIARAUSCEDO, 1
347 8680282

COCCOLO ALESSANDRA
Associazione Culturale Amigdala,
VIAAMPEZZ0, 52

3318249063
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CONTI CARLO
VIAPODGORA, 25/C
338 9129049

COSSETTINI ERICA
VIAAMPEZZO, 52
392 9816587

COSTANTINI LUCIO
VIAIMOLA, 5
0432 565873

DANNA SILVANA
VIA SAN ROCCO, 74
328 5765336

DE BENEDETTO GIULIA
VIAMANIAGO, 7
393 1924327

DEGANO ANNA
ASPIC - VIADORMISCH, 7
335 466956

DEL TORRE ELENA
VIAAMPEZZO, 52
340 4662695

DELL'AQUILA CHIARA
VIALE GIUSEPPE DUODO, 41
340 2820600

DI NARDO MARCO
VIADEL GELSO, 3
328 3266518

D'ODORICO FRANCO

SOS Servizio Orientamento Salute Psicologica,
ANM.I.C., VIADIVISIONE JULIA, 16
3356861035 - 0432 510220

FERUGLIO FRANCESCA
VIA FABIO DI MANIAGO, 1
333 8412585

FLOREANI FABRIZIO
LARGO DEI PECILE, 5
333 6462252 - 0432 204079

FOTI BRUNO
Studio Associato Psicon, VIARIVIS, 21
348 5942030
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Qrdine segli Psicologi

FRATINI IRMA
VIAVINCENZO MANZINI, 12, Il p.
328 5471751 - 0432 506374

GASTERATOU EVGENIA
VIABRENARI, 12
0432 547553 - 333 1943005

GUARINO GIUSEPPINA
VIADORMISCH, 7
333 9715554

HRIBAR SERGIO
VIADEL POZZ0, 46
333 8692823

MARTINI MICHELA
VIALE XIIl MARZO, 19
389 5270808

MERICI ELENA

VIA CATERINA PERCOTO, 23, scala A, | p.

338 3939874

MESSINA MARCELLA
VIARIALTO, 1
348 8562206

MINUTELLO TIZIANA
CALLE ANNUNZIATA, 2
3351613411

MORASSI LUISA
VIALE EUROPA UNITA, 31
3395612182

MORETTI ANNA
PIAZZA CHIAVRIS, 60
3470601043

settimana

dei

Pllessere
PSICOl0gico

MORO RAFFAELLA
VIAPOSCOLLE, 43
347 6474592

MOSANGHINI RENZO
VIA'S. ROCCO, 74/3
340 3672928

MOSCATELLI ERMANNO

Associazione Nazionale Dimagrire Insieme,
VIAR. DI GIUSTO, 82

333 7748389 - 0432 1841432

NERVO CHIARA

349 3576310

recapito in via di definizione, si prega di
contattare telefonicamente

PACCO ANNA
Studio Associato Psicon, VIARIVIS, 21
373 5250573

PATACCOLI CHIARA
VIAPODGORA, 25/6
339 1937833

PISCITELLI MASSIMO
V.LO SILLIO, 6/4
347 5776769

PONTONI MANUELA
Studio Associato Psicon, VIARIVIS, 21
3403030100
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SAMBO CATERINA
CORTE SAVORGNAN, 28
349 6922952

STRIZZOLO MARTA
PIAZZA CHIAVRIS, 60
3391790616

TAVOSCHI GIANNA MARIA
VICOLO SILLIO, 6/4
0432 26466

TOMASIN ALESSANDRA
Studio Associato Psicon, VIARIVIS, 21
347 1031725

VIDA LUCIANA
VIAPOZZUOLO, 302
347 8120280

ZAMPARUTTI ALESSIA
VIADORMISCH, 7
347 0154408

ZULIANI MARTINA
VIABRENARI, 12
333 8172879

Comune di VENZONE

PUSTETTO MARTA
VIAROMA, 9
333 5991156

Comune di VISCO
BRUGNETTA ANTONELLA

VIAZECCHINI, 28
347 5418063

Segreteria scientifica Segreteria organizzativa

P e

Via Valdirivo, 19 - 34132, Trieste
psicologifvg@smileservice.it
www.smileservice.it
tel. 040 348 16 31 - fax 040 348 70 23

Ordise degs Pucoing
Sl Foul mmra Gl ae

Consiglio del Friuli Venezia Giulia
Piazza Niccold Tommaseo, 2 - 34121, Trieste
www.psicologi.fvg.it
tel. 040 366 602 - fax 040 347 83 73
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