L’Associazione Culturale Progetto Quattro Stagioni di Pasian di Prato,

in collaborazione con:

La casa Editrice I'Orto della Cultura di Rocco Rescigno di Pasian di Prato,
con |l Patrocinio del Comune di Pasian di Prato

per ricordare i 133 anni dell'inaugurazione del Forno rurale a Pasian di Prato
promuovono 3 incontri culturali

INCONTRI CULTURALI

di cucina e gastronomia
con il pane abbinato al pesce

a cura del Maestro di Cucina Germano Pontoni

Pane&Pesel

e non solo...
Pasian di Prato UD

Sala del seminterrato
della Chiesa

22 Aprile

4 e, 11 Maggio
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PROGRAMMA

VENERDI 22 APRILE ORE 18

Il Sindaco dott. Andrea Pozzo
e I'’Assessore Lucio Riva porteranno il
Saluto dell’Amministrazione Comunale

Presentera il Progetto
il M° di Cucina Germano Pontoni

Silvano Mossenta, storico del territorio,
parlera della “Storia del Pane a Pasian di
Prato e del Primo Forno Rurale dell’800"

Seguira la lezione di cucina dal titolo:
“IL PESCE POVERO O PESCE DI
BARCA"

a cura del M° di Cucina Germano
Pontoni.

Con successiva degustazione/assaggio
delle ricette preparate.

MERCOLEDI 4 MAGGIO ORE 18

La Dott.ssa Maria Rosaria Peri, dietista
della SOC di Endocrinologia e Malattie
del Metabolismo - Nutrizione Clinica
Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Udine, ideatrice del Progetto “La dieta
friulana” parlera del:

"La dieta Mediterranea in Friuli Venezia
Giulia - importanza del pesce in una
sana alimentazione”

Seguira la Lezione
“LA TROTA, REGINA DEI SAPERI E
SAPORI DI OGGI”

a cura del M° di Cucina Germano
Pontoni

Con successiva degustazione/assaggio
delle ricette preparate.

MERCOLEDI 11 MAGGIO ORE 18

Il Biologo Marino Dott. Aurelio Zentilin
responsabile della Cooperativa Almar di
Marano Lagunare parlera di

“Frutti di Mare i pedoci (mitili o cozze)
vongole, seppie e...

Dal mare alla tavola”

Seguira la lezione
“MOLLUSCHI BIVALVI E CEFALOPODI:
| MOLLUSCHI NOSTRANI"

a cura del M° di Cucina Germano
Pontoni.

Con successiva degustazione/assaggio
delle ricette preparate

Al termine della serata sara Presentato
il Cortometraggio;
"LE PESSARIE DI MARANO"

LE LEZIONI SONO GRATUITE E
APERTE A TUTTA LA CITTADINANZA.
Visto il numero limitato di posti siete
pregati di dare la Vostra adesione entro il
16 aprile 2016 a:

Assessore Lucio Riva

da Lunedi a venerdi dalle ore 10 alle ore
12 presso il suo ufficio al primo piano del
Comune di Pasian di Prato

e-mail: riva.lucio@inwind.it

cell. 347 7907327

Sara data precedenza ai residenti



